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Gastronomi, basit bir zevki tatmin etme sanatin-
dan ok daha genis bir kiiltiiriin tezahirtdiir.
Halklarin ve kiiltlirlerin kesisti§i Trakya'da yerel
ozgiinliik, yerlilerle gdgmenlerin, Hristiyanlarla
Miisliimanlarin bir arada yagsama osmozu iizerin-
den sekilleniyor ve lezzetli, mis kokulu sofralara
yansitiliyor.

Evros'un geleneksel gastronomi, yorenin iriinle-
rine, yazin sebzelerine, kisin ise, Noel'den sonra
domuz eti ve 6zellikle kavurma (pousiourti-kav-
rulmus domuz eti), atistirmaliklarda kavrulmus
ve yagla kaplanmis ve giiniimiizde malzeme ve
teknikler bakimindan zenginlestirilmis konserve
ete dayanir.

Temel tatlar lahana tursusu, tavuk, bulgur,
kuskus ve tarhana, sosis ve diger soguk etler,
baklagiller, corbalar, peynirli, cesitli peynirli
borekler, kabak, siit, ispanak, pirasa veya kiyma,
lahana dolmasi, gozleme, yufka, pisi ve lokma,
kagamak, ayran, tarator ve tatlilar, receller, bakla-
va, irmik helvasi ve tsirlohalva(beyaz képiikli bir
tath tiirli), sarayll ve kazandibi. Yerel {riinler
Fransa, italya ve bagka yerlere ihrag edildigin-
den, Soufli geleneginin meshur oldugu her tiirlii
sarap, uzo ve raki-tsipouro da var. Ayrica Noel
babosu ve Aziz giiniinde hazirlanan bir karigim
olan "barbara" gibi biiylik dini bayramlarin 6zel
lezzetleridir.

Yore mutfaginin ¢ogunlugunu olusturan ortak
yemeklerin yani sira her Kkiiltir grubu kendi
onerilerini sunar. Daglk bolgenin Miisliimanlari

1. Baklagiller, 2. Etli sebze yemedi,
3. Patatnik(Patates ve sodanla hazirlanan

yoresel bir yemek),
4. Dadia mantarlari

icin Balkanlar'in en eski mutfagindan kayna-
na, tikva, kabak gorbasi, patatesli mantarlar,
pitar, hayvansal yagdan ve patatik gibi lezzet-
ler sunuyor. Sarakacani igin et, koyun eti veya
keci ve peynir sofrada onemli bir yer tutar:
peynirli borekler, tepsi boregi, gravari, kurabi-
ye turtasi, blano boredi, boukvala(geleneksel
borek), stahtokouloura(yuvarlak kurabiye)
veya kousmaropita(geleneksel bir tatl).

Dogu Trakya ve Dogu Rumeli'den gelen
gogmenler, kayip vatanlarin tatlar ve
Dogumuzun baharatlariyla yore mutfagini
zenginlestirdiler. Bu nedenle, Dogu Rumeli
halki, yilbasi turtasi veya tavada kuzu,
Arnavutlar bourani, Aya Yorgi veya bougaca
ve manda tereyagdl onerir. Dogulular, kara
lahanali fasulye veya dolma, Pontus pancar
gorbasi, manti, perek boregi, pisi ve kulakli(pi-
si tarzi kizartilmig borek) gibi popiiler mutfa-
ga kendi dokunuslarini eklediler.

Yerel restoranlar, tavernalar ve kafeteryalar
gastronomik hazinelerini sunarlar ve bolgenin
destinasyonlari ile iki yonli bir iliski igindedir.




